
月 火 水 木 金 土 日

※必ず事前にご予約の上、ご参加ください。 1 2 3 4

※欠席の場合は早めにご連絡ください。 自尊感情を高める ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会 出張ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 自尊感情を高める (宝塚市こもりむしの会)

5 6 7 8 9 10 11

ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑱ 理性と感情の分化とは ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑫ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 理性と感情の分化とは 発達障害教育セミナー参加

理性と感情の分化とは こもりむしの会ｸﾞﾙｰﾌﾟC④

12 13 14 15 16 17 18

ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑫ 心理学講座⑦ ストレスケア 心理臨床研究会 出張ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ストレスケア (宝塚市こもりむしの会)

ストレスケア

19 20 21 22 23 24 25

気づきの限界エッジ 心理臨床研究会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ研修 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 気づきの限界エッジ

気づきの限界エッジ 　

26 27 28 29 30 31 11/1

傾聴力を高める

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 傾聴力を高める

傾聴力を高める こもりむしの会ｸﾞﾙｰﾌﾟC⑤

月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

不定愁訴への対応 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会 出張ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ研修 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 不定愁訴への対応 (宝塚市こもりむしの会)

不定愁訴への対応

9 10 11 12 13 14 15

トラウマによる被害感情 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ トラウマによる被害感情

相談対応研修 トラウマによる被害感情 金曜ﾄｰｸｻﾛﾝ出演

16 17 18 19 20 21 22

解決志向アプローチ 心理臨床研究会 出張ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 解決志向アプローチ (宝塚市こもりむしの会)

解決志向アプローチ こもりむしの会ｸﾞﾙｰﾌﾟC⑥

23 24 25 26 27 28 29

自律的生き方 こころの救急箱講演 心理臨床研究会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 自律的生き方

自律的生き方 　

30 時間帯 ※開催時間、内容等は詳細チラシにてご確認ください。

1段目：午前 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ教室

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 2段目：午後 研究会・勉強会 10半～13・10半～12半

3段目：夜間 各種セミナー・講座 外部講演等 外部業務

水夜：19～21、木朝：10半～12半、土：14～16
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赤字はオンライン開催 


