
 

 

日曜クラス カリキュラム 

10/1 

1 ファミリーブレイクダウンとは 

2 夫婦と親子の関係性について 

10/8 

3 親子関係を診断する 

4 家族システムの成長に向けて 

 

家族とは何か、家族の関係性を見つめ、より良い交流を図るための

コミュニケーションについて学びます。 

子どもの不登校、引きこもり、虐待、DV、孤立、依存症、精神疾患

などの諸問題の背景に毒親、共依存、過保護、過干渉、アダルトチ

ルドレン、ダブルバインドなどの家族関係があります。 

家族間のコミュニケーション、役割、関係性をもう一度振り返り、

家族の成長・発達に取り組んでいきます。 

講座では親子関係診断検査テスト(FDT)を体験し、ご自身の子ども

との関係性を客観的に捉えます。 

大切な家族のため、そして何よりご自身のために学んでみませんか。 

 
 

時間数 ：1 コマ 2 時間 全 8 時間 

受講料 ：27,000 円（税込） 

会 場 ：フロンティア 

定 員 ：6 名 

日 程 ：日曜クラス 13：00～17：00 

  ※平日・土曜日をご希望の方はご相談ください 

 

 

 

  

 

担当講師 

講座概要 

 

講 師 ： 小 島 俊 久 

・臨床心理カウンセラー  ・臨床心理療法士  ・心理相談員 

・高等学校スクールカウンセラー ・心理コンサルタント 

・カウンセリング＆コンサルティング フロンティア 主宰 

・一般社団法人 家族と心の研究所 理事 
 
カウンセラー養成スクールでの 10 年の講師経験のほか、企業様

でスタッフのメンタルケアや各種研修、イベント等での講演を実

施。高等学校及びフリースクールにてスクールカウンセラーとし

ても活動中です。 

お」申」込」み」方」法」   

①お電話 06-6125-5803  ※不在時は留守番メッセージをお残しください （ お名前、ご連絡先電話番号 ） 

②Mail info@cc-frontier.jp （ 件名＝ 家族コミュ講座申込、 本文＝ お名前、ご連絡先、希望日等を明記ください ） 

●受講料はお振込みもしくは現金にてお支払ください。 振込先 三井住友銀行 御堂筋支店 普通 7744617 フロンティア  

 

 

 

 

 

 

T E L：06-6125-5803  

FAX：06-6125-5804 

M a i l：info@cc-frontier.jp 

http://www.cc-frontier.jp/ 
〒541-0051  

大阪市中央区備後町 3-5-3 御堂筋タイホービル 5F  

 

子どもと関わるお仕事や支援をされている方も是非学んでください！ 

※講座イメージ写真です 

 


